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ULUSLARARASI GOCUKLUK GAGI KANSERLERI GUNU

Uluslararasi Cocukluk Cadi Kanserleri Gunl olan 15 Subat’ ta cocukluk cadi kanserleri
hakkinda farkindalik yaratmak, kanserli gocuklar ve ergenlere, hastalik sonrasi hayatta
kalanlarave ailelerine destek saglamak igin kuresel bir isbirligi kampanyasi yurutilmektedir.
2002 yilindan bu yana her yil 15 Subat gunu, kiresel capta gerceklestirilen etkinliklerle
dunyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar kanserli tum ¢ocuk ve ergenlerin tedavi, bakim ve
destege esit erisim ihtiyaglarina dikkat ¢ekilmektedir.

Dunya ¢apinda bulasicl hastaliklara bagli gocukluk olumleri dnemli 6lglde azal irken,
cocukluk cadi kanserlerine bagli dlumler artiyor. Hem gelismis hem de gelismekte olan
ulkelerde gocukluk ¢adr dlumlerinin buyuk ve giderek artan bir orani, basta gocukluk ¢agi
kanseri olmak Uzere bulagici olmayan hastal iklardan (BOH) kaynaklanmaktadir.

Diinya Saglik Orgitii (DSO) Uluslararasi Kanser Aragtirmalari Ajansi (IARC)
verilerine gore; Dlinya ¢apinda gocuklarda ve ergenlerde (0-19) bir yil icerisinde 400 binden
fazla yeni kanser vekasi tespit edilmektedir. Ulkemizde ise bir yil icerisinde 0-19 yas grubu
yaklasik 4.700 yeni kanser tanisi almaktadir. Cocukluk caginda genellikle ortaya ¢ikan kanser
turleri yetiskinlikte ortaya gikan kanser turlerinden onemli dlgude farklilik gostermektedir.
Cocukluk cagl kanserlerinin %30 unu I6semiler (kan kanserleri), kaan %70'ini de lenfoma
ve solid timorler (organ ve gesitli dokulardan gelisen kanserler) olusturmaktadir. Sik gorilen

diger bir tUr ise %20 orani ile merkezi sinir sistemi tUmorleridir.

Erken evrede teshis edilen bircok cocukluk c¢adl kanseri ylksek oranlarda tedavi
edilebilmektedir. Ancak kanser, gocuk oOlumlerinin énemli bir nedeni olmaya devam
etmektedir. Dlnyada bir yilda yaklasik 100 bin ¢ocuk, kanser nedeni ile hayatini
kaybetmektedir.

Tan:

Gocukluk ¢agi kanserlerinin neden sonug iliskisi erigkinlerde gorllen kanserler kadar
net degildir ve bilinen bir tarama programi yoktur. Bugiine kadar cocukluk ¢adi kanserleri igin
sadece birkag kesin risk faktorl tanimlanmistir. Karsinojenitesi bilinen risk faktorlerinden biri

iyonlastirici radyasyondur. iyonize radyasyonun lésemi ve tiroid kanser riskini arttirdigi
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yapilan bircok calisma ile ortaya konmustur. Olasi diger risk faktorleri arasinda; genetik
yatkinlik, genetige dayali bireysel duyarlilik, bazi virlslere maruziyet (Epstein-Barr, Hepatit
B, insan Herpes ve HIV viruslari gibi) yer amaktadir.

Cocukluk c¢adl kanserleri igin uyarici olabilecek belirti ve semptomlar su sekilde

siralanabilir:
e Deride solukluk (Kansizlik, anemi varligdr)
e Hasizlik

e Enfeksiyonlara yatkinlik

e Siradisi kanamaar (burun kanamasi, dis eti kanamaari, cilt alti kanamasi gibi), ciltte
sik stk morluklar, kesik olustugunda kanamanin guglUkle durdurulmasi

e [stahsizlik, agiklanamayan ani kilo kaybi

e Dalaktablylime

e Lenf dugumlerindesiglikler

o Kemik veeklemlerdeagrilar (0z€ellikle siklidi ve siddeti artiyorsa, uykudan uyandiriyorsa)

¢ Aclklanamayan ates

e Ani gorme degisiklikleri

o Gendlikle kusmanin eglik €ttigi, sik bas adrisi

Yukarida sayilan belirtilerden bircogunun, kanser hastalign dignda herhangi
baska bir sebepten de kaynaklanabilecegi ve aslinda bu ihtimalin daha yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Erken belirtiler genellikle ¢ok daha yaygin hastaiklarin  veya
yaralanmal arin neden oldugu belirtilere benzer oldugundan gocuklardaki kanserleri hemen fark
etmek zor olabilir. Yine de birgok ¢ocukluk ¢agl kanseri, sikayetler ve belirtiler nedeni ile
basvurulan bir doktor ya da ebeveynler tarafindan erken donemde tespit edilir. Cocuklarda
kanser yaygin olmamakla birlikte, gegmeyen olagan digt belirti veya semptomlarin
varhginda bir saglik kuruluguna bag vurmak dogru olacaktir.

Cocukluk cag kanserlerini erken saptamanin en iyi yolu, soz konusu hastaligin
olas belirtilerini gozden kagirmamaktir. Dolayisiyla ebeveynlerin farkindaliginin
artmas hayat kurtaric rol oynamaktadir. Cocukluk cagn kanserlerinin en stk bagvuru
bulgularinin, hastayr ilk goren hekim tarafindan bilinir olmas hastanin vakit

kaybetmeden tani ve tedaviye ulagmasini saglamada en onemli faktordiir.
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Erken teshis edildiginde, cocukluk c¢adi kanserlerinin etkili tedaviye yanit verme
olasil1g1 daha yuksektir ve dahaylksek hayattakalmaolasiligi, daha az aci gekme ve genellikle
dahaaz pahal1 ve dahaaz yodun tedavi ile sonuglanir. Cocukluk ¢agi kanserlerinin erken tespit
edilmesi ve bakimdaki gecikmelerin onlenmesi yoluyla kanserli ¢ocuklarin hayatlarinda
onemli iyilesmeler saglanabilir. Kanserli gocuklari tedavi etmek icin dogru tani onemlidir
¢lnkU her kanser, cerrahi, radyoterapi ve kemoterapiyi igerebilecek spesifik bir tedavi rejimi
gerektirir.

Erken tani 3 bilegenden olusur:

e Ailderin ve birinci basamak saglik hizmeti saglayicilarinin hastaligin belirtilerine
iligkin farkinda1gi

e Dogru ve zamaninda klinik dederlendirme, tani ve evreleme (kanserin ne o6lclde
yayildiginin belirlenmesi)

o Hizli tedaviye erisim icin bilgilendirme ve yonlendirme.

Kanser gliphesi sonrasinda yapilacak testler ile tani netlestirilebilir. Ardindan kemik
iligi aspirasyonu, doku biyopsisi, 6zel kan testleri, goruntileme tetkikleri ve genetik testler
yapilabilir.

Tedavi

Gunumtzde gocukluk cadi kanserlerinde, coklu tedavi yontemleri ile iyilesme orani
%80 civarina ulassa da bu rakam, mevcut kanserlerin farkli biyolojik at tipleri olmasl
nedeniyle %10 ile %90 arasinda ¢ok blyuk fark gosteren sonugl ari maskel emektedir. Hastal ik,
ulkemizde de basari ile tedavi edilmekte olup tedavi basarisi diger diinya Ulkelerinden farklilik
gostermemektedir. Losemi turl kanserlerde genellikle kemoterapi ile tedavi edilmektedir.
Doku ve organ kanserlerinde ise gerek kemoterapi, gerekse cerrahi tedavi segenekleri
uygulanabilmektedir. Gerekli oldugu durumlarda kemik iligi nakli, radyoterapi gibi tedaviler
de kullaniimaktadir. Hedefe yonelik tedaviler, molekuler diizeyde yUrUtilen laboratuvar
caismaarl ve goruntlileme teknolojisindeki gelismeler tedavi basarisini etkileyen diger
faktorler arasinda yer almaktadir. Cocuklarda kanser tedavisi, Ulkemizde Gend Saglik
Sigortasl kapsaminda olup Ucretsiz yapilmaktadir.
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Onleme
Cocukluk ¢agi kanserlerinin, yasam tarzi ve gevreileilgili olasi sebepleri ¢cok azdir. Bu

nedenle ¢cogu durumda anne-baba ve gocuklarin bu kanserleri dnlemek icin bireysel bazda bir
sey yapmasl gerekmemektedir. Bununla birlikte, cevresel risk faktort olarak radyasyona ve
bazi kimyasallara maruz kalmanin gocukluk ¢agi kanser riskini artirabildigi bilinmektedir.
Bazi calismalarda ¢ocukluk cadi kanserlerinden l6semi ile hamildlik sirasinda veya erken
cocukluk doneminde hane halki pestisit maruziyeti arasl iligski calisiilmigsa da olasi bir
bagdlantidan sdz edebilmek icin dahaileri arastirmalaraihtiyag oldugu belirtilmistir.

Son doénemde yapilan enfeksiyon ve kimyasa maddelere dikkat geken calismalar
cocukluk cagi kanserleri icin olas etmenleri isaret etmektedirler.

Uluslararas Cocukluk Cagn Kanser Giinii, 2024 Temasi:
“Simdi, hemen, harekete ge¢”’ slogani olarak belirlenmistir.

Saglikl gocuklar ve ergenler, Uretken ve surdurulebilir topluluklara ve ilerici uluslara

katkida bulunur. Kaybedilen her gocuk gelecegin yeri doldurulamaz bir pargasidir.

“Cocuklardaki kanser, kiiresel kanser yuikiintin yalnmzca kugtik bir kismi olsa da,
cocuklar ve aileleri icin bu, yasamla dlim arasindaki farktir.“

Bir ebeveynin ifadesiyle “Cocukluk Kanseri gegmisimizi, bugunimuizi ve
gelecedimizi caliyor. Gegmisimizi caliyor cunkl cocuklarimiza dair glzel anilarimizi
yitiriyoruz; bizi 'bilmeliydik' ya da 'keske'lerle bas basa birakiyor. GUnimuzi ¢aliyor ¢lnki
cocukluk ¢agl kanseri ve tedavisi zamanimizin, enerjimizin ve duygumuzun gogunu tuketiyor.
Gelecegimizi c¢aliyor ¢unkl c¢ocuklarimiz hayatta kalsa bile bir daha asla eskisi gibi
olmayacaQiz; sonsuza dek geri donebilecegdine dair gergek bir olasilik ile karsi karsiyayiz.
Onlar hayatta kamayinca biz de sonsuza kadar degisiriz ve onlarla birlikte sahip
olabilecegimiz gelecekten mahrum kaliriz."

Cocukluk ¢adi kanseri 6nemli bir halk sadligi ve toplumsal bir sorundur. Bu nedenle
vatandaglarimizin, gocukluk ¢agi kanserleri hakkindabilgilendirilmeleri, erken tani ve tedavi
icin gocukluk cag kanserlerinin bulgu ve belirtilerinin bilinirliginin artirilmas yararli
olacaktir.

Cocukluk cag kanserlerinin onlenmesd, erken tani ve tedavi igin hemen harekete
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